ISTRUZIONI PER LA VISITA DI IDONEITA " POLIME
R E

SPORTIVA NON AGONISTICA

¥

LA VISITA

CHE COSA PORTARE
IL GIORNO DELLA VISITA

A

PER GLI ATLETI
MINORENNI

DISCIPLINA SPORTIVA
DI RIFERIMENTO

COME FUNZIONA LA VISITA E COSA COMPRENDE:

e Visita clinica completa
e ECG ariposo

COSA PORTARE IL GIORNO DELLA VISITA:

e tessera sanitaria e documento di identitd (in formato fisico)

e questionario anamnestico compilato e firmato ricevuto via mail

e copia della visita precedente, ovunque sia stata eseguita

 eventuale documentazione medica (referti di visite specialistiche,
esami diagnostici e strumentali, esami del sangue) (per i DISABILI la
documentazione relativa alla disabilitd).

MINORENNI: &€ necessario siano accompagnati da un genitore o tutore
legale, in possesso del proprio documento d'identitd e il codice fiscale in
formato fisico.

E UTILE:

Per coloro che appartengono a Societd Sportive, VERIFICARE con
I'allenatore o con la Societd per quale disciplina sportiva dovete
sottoporvi alla visita.
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